Setterosa corsaro a Cagliari e primo in classifica.

di Luigi Alberto Galardi
Prato 18 gennaio 2010 - Seconda giornata di campionato e seconda vittoria per il setterosa
dell'Associazione Nuoto Prato che si conferma capolista assieme al Camogli nel campionato di serie
B di pallanuoto femminile. Nonostante il condizionamento psicologico negativo legato all'
impossibilita di allenarsi nella piscina di casa la squadra di Grassi, pur con una prestazione non
eccelsa, vince a Cagliari contro la Rari Nantes e porta a casa tre punti preziosi. La partita ¢ stata
diretta dall'ottimo Congiu.

Il Prato scende in acqua abbastanza deconcentrato e stenta a prendere le misure ad una gara che,
sulla carta, lo vede favorito. Pur facendo gioco e rendendosi pericolosa piu volte la squadra laniera
dura fatica a segnare e riesce ad andare in vantaggio solo a meta del primo tempo con Galardi che
segna di rovesciata 1'unico gol del tempo.

Anche nel secondo tempo il Prato continua ad attaccare e, anche se in difesa le ragazze laniere sono
attente, in fase offensiva si conferma una deconcentrazione eccessiva, con tanti errori di tiro. In
questa fase emerge anche la bravura del portiere cagliaritano, la fiorentina Gioconda Gambone, che
¢ una vecchia conoscenza delle ragazze pratesi e che pill di una volta ¢ decisiva. Chiara Guarducci
con un bel contropiede riesce a segnare l'unico gol del secondo quarto. Si va quindi al cambio
campo di una gara avara di emozioni, con il Prato in vantaggio per 2 a 0.

Nel terzo tempo la partita segue la falsariga degli altri due. La cagliaritane cercano di attaccare per
risollevare le una gara nella quale il risultato non ¢ scontato, almeno dal punteggio, anche se le
laniere non rischiano. Prosegue la sterilita offensiva delle toscane che vanno in gol ancora una volta
sola ancora con Galardi che dal centro lascia sul posto il difensore e va a segnare un bel gol, unico
lampo di un quarto di gioco in cui ancora accade abbastanza poco. Anche il terzo tempo finisce con
un parziale di 1 a 0 in favore del Prato.

L'ultimo tempo ¢ un po' piu vivace. Segna subito il Cagliari, che sembra essere ancora in palla,
mentre le pratesi calano un po' a livello fisico e, pur rimanendo lucide in fase difensiva, non
riescono a dare spessore alla fase di attacco. Ancora una rete di Guarducci ristabilisce la distanza
nel punteggio e poi ¢ ancora il Cagliari che va meritatamente a segno. La squadra laniera da qualche
segno di sofferenza, ma una bella colomba di Ambra Marseglia (foto) a un minuto dalla fine mette
al riparo il risultato. 5 a 2 per il Prato autore di una gara ancora sottotono.

Le cause di questo momento vanno probabilmente ricercate nelle difficolta legate alla mancanza
della piscina di casa, che provoca una situazione di stress soprattutto a livello psicologico. Questo
non dev'essere perd un alibi per la squadra di Grassi, perche, se ¢ vero che le ore di allenamento
sono forse meno del solito, & anche vero che in questa situazione sarebbe importante che il livello di
concentrazione rimanesse alto.

Se le ragazze pratesi saranno brave in questo, risentiranno meno dei disagi legati alla situazione
ambientale. Ecco il commento di Grassi a fine gara: «Rispetto a domenica scorsa abbiamo fatto un



passo avanti, in difesa le ragazze non hanno ripetuto certe disattenzioni. Abbiamo ancora molto da
migliorare in fase offensiva dove invece anche oggi, per vari motivi, siamo stati poco incisivi sia a
uomini pari che in superiorita numerica». Intanto nuova convocazione in Nazionale per Galardi e
Tabani che da lunedi a mercoledi saranno a disposizione del c.t. azzurro Fabio Conti.

Tabellino: R.N. Cagliari - Associazione Nuoto Prato 2-5. Parziali: 0-1, 0-1, 0-1 e 2-2. Sup. Num.:
Cagliari 0/6, rig.0/1; Prato 1/7, rig. 0/1. Arbitro: Sig. Congiu. R.N. Cagliari: Gambone, Caradonna
L.,Floris, Lai, Casano, Cau(1), Ferrara, Spiga(1), Arbus, Cornaglia, Romeo, Rundeddu, Caradonna
F. All: Dugin Associazione nuoto Prato: Tabani E., Guasti, Fioravanti, Carlesi, Pelagatti, Crinetti,
Galardi(2), Tabani C. Marseglia(1), Guarducci(2), Ronchetti, Calamai, Totaro. All.: Grassi.



